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Neurociência em foco: 

 Carreira e produtividade 
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FOMO (fear of missing out) 

 

Compulsão alimentar ou dependência química 

 

Síndrome “TGIF”  

 

 

Síndrome Always On  

 

16% dos jovens de 18 a 25 anos gastam mais 
de 15 horas por dia na internet 

Soldado que usou Google Glass por 18 horas 
relatada intensa irritabilidade quando estava 

sem o óculos 

Estados Unidos e Europa encontram números 
decrescentes em pesquisas sobre uso de 

álcool e drogas 
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Vício 

• Vício é um hábito repetitivo que 
degenera ou causa algum prejuízo ao 
viciado e aos que com ele convivem. 

• Tendência habitual para certo mal. 

• Seu oposto é a virtude. 
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Vícios de Comportamento 

 

• Procrastinar 

• Maledicências 

• Prometer o que não pode cumprir 

• Eximir-se de culpa 

• Querer fazer tudo ao mesmo tempo (multitasking) 

• Fazer drama 

• Ser impaciente 
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The top-down and bottom-up Systems 

SISTEMA 
DESCENDENTE 

SISTEMA 
ASCENDENTE 
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Bases biológicas do 
comportamento 
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Sistema de motivação e recompensa 
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Dopamina – vilã ou mocinha? 
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Entre os hominídeos houve uma tendência ao 

aumento global do cérebro, principalmente de 

áreas pré-frontais 
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Phineas Gage 
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 Lobo Frontal  
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Self knowledge and mindfulness:  self control and strenghtening 
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Telefone: (11)4111-1776 
 

E-mail: carla@carlatieppo.com.br 
 

Webpage: www.carlatieppo.com.br 
 

Fanpage: Carla Tieppo 
 

Linkedin: Carla Tieppo 
 

Twitter: @CarlaTieppo 
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